GUIDE
EDUCATEURS ET DIRIGEANTS

U6-U7 & U8-U9

Enfants nés (es)
(U6) 2019 & 2020 deés l'age de 5 ans
(U7) 2018
(U8) 2017
(U9) 2016

Saison 2024 / 2025




vnucLUSE
FEF

@ 0 SAISON 2022-202:

LA PRATIQUE DES
U6-U7

__GRAND
VAUCLUSE
P =

@ Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023 PEREORMANCES

RIGUEUR ET SIMPLICITE ~ > > > >
Terrain 4c4 (catégorie U7) :

* Dimension:28x20m

*  Multiple de 7 sur la longueur

*  Multiple de 4 sur la largeur

* Butavecfilet de 4mx 1,5m

« Balisage avec notion de camp (9 coupelles bleues / 20m

9 coupelles rouges

Terrain 3c3 (catégorie U6), défi-jeu ou ballon magique :

* Dimension:21x20m

(suppression d’une bande du

terrain de 7m x 20m)

28 m

7

@ Direction Technique Nationale - La pratique UB-U7 - Saison 2022-2023 PERF_QF}MANCES
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ELEMENTS CHIFFRES

[us [lu7 [T | PLAISIR - PROGRESSION - PLAISIR |

CONDITIONS TEMPS

TEMPS DE JEU EFFECTIF Buts avec jalons — PAS de parents-ballons:

MOYEN SUR UN MATCH DE  Byts avec F LETS et PRESENCE de parents- Sk
10 MIN ballons: it 7
effectuée umquement par la PASSE 4’4 - ®

RENTREE DE TOUCHE : » - e Tl

effectuée uniquement par Ia

Permettre a TOUS les enfants de PROGRESSER, de JOUER et de prendre du PLAISIR

TEMPS DE JEU NOMBRE DE
< NIVEAU
Plaisir EFFECTIF POSSESSIONS
En moyenne: 30
8 BALLON = BT € HatiTRCs A secondes GAGNEES 3
i MAGIQUE = Enfant « débroul”é » 14,5 chaque but marqué dans
. Enfant « débutant » 1 des buts avec filets
Plaisir MATCH 5’35
Enfant « débrouillé »
@ Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 PERFORMANCES

LOIS DU JEU - NOUVEAUTES :

ra

OPTIMISATION DES TEMPS D’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

an : Dans la zone des 7m
(I’adversa/re pourra entrer dans cette zone quand le ballon est touché par le joueur ,,ﬁ::“
ou quand le ballon est sorti de la zone protégée).

I de réparation (penalty) : Sur la ligne des 7m au milieu du but

“ Conduite de balle |
) Ji ou ° :
joueur/joueuse » | — |

Précision : Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle suite @ un
corner ou a@ une touche, il/elle joue librement et donc il/elle peut tirer et donc

2 options pour le

marquer un but.

: 50 minutes — découpé en 5 parties de 10 min
Toutes les équipes réalisent la méme activité sur le méme temps

@ Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 PEREORMANCES
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PLAISIR - PROGRESSION - PlAlSlll

CONDITIONS TEMPS

TEMPS DE JEU EFFECTIF Buts avec jalons — PAS de parents-ballons: 4’40"
MOYEN SUR UN MATCH DE  Buyts avec FILETS et PRESENCE de parents- 6/55"
10 MIN ballons: g
, effectuée uniquement par la PASSE: 4'40"”
RENTREE DE TOUCHE
effectuée uniquement par la CONDUITE: 6’

Permettre a TOUS les enfants de PROGRESSER, de JOUER et de prendre du PLAISIR

Plaisir

Progres

Plaisir

TEMPS DE JEU NIVEAU

EFFECTIF

NOMBRE DE
POSSESSIONS

n

En moyenne:
¥

Vi< o J

chaque but marqué dans
des bui filef

BALLON o= Enfant « débutant » 13,5
15
MAGIQUE Enfant « débrouillé » 14,5
S Enfant « débutant » 11
MATCH 5’35’
Enfant « débrouillé » 18

Direction Technique Nationale - La pratique UG-U7

PEREORMANCES
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GRANDS PRINCIPES
*  Educateur équipe 1 (E1) transmet le

ballon
(passe

au 1er joueur rouge ou jaune
dans les pieds du joueur).

*  Le joueur ayant le ballon doit aller
marquer dans le but adverse en

élimin,
3

ant son adversaire.
Si I'adversaire récupére le ballon,
il tente de marquer a son tour.
Si le ballon est récupéré par le GB;
relance a son partenaire.
Si le ballon sort en touche ou en
sortie de but, E1 injecte un 2™
ballon en criant « Ballon
magique ». Les joueurs se
disputent alors ce ballon.
A la fin de |a séquence, les enfants
quittent le terrain par les portes
latérales et on recommence avec
2 autres.

§o

Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7

£

CONSEILS pour E1:

Ne pas dépasser 30 secondes de jeu (1
a 2 ballons)

Ne pas donner le ballon toujours 3 la
méme équipe

Sur le ballon magique, donner
correctement le ballon (3 la main ou
aux pieds) pour favoriser le contrdle de
la part des enfants.

Essayer de donner le ballon a un
joueur/joueuse I'ayant eu le moins
souvent.

ROLEDEE2:

Conseille, guide les joueurs
Controle le temps de la séquence
Au bout de 4 passages, changer les GB

PEREORMANCES

griondwvaucluse.ffr.fr
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BALLON MAGIQUE

E{) ORGANISATION IDENTIQUE ;
BALLON MAGIQUE 2C2 ET 3C:
* 2c2:Alternance des départs a
droite puis a gauche du but
* 3c3:lesjoueursadroiteeta
gauche du but participent.
g Direction Technigue Nationale - La pratique U6-U7 PERFEORMANCES

LOIS DU JEU U6 a U9

% Loi 1- Le terrain de jeu

) Foota4:U728x20m .
Terrain . Foota5:35x25m
Foota3:U621x20m

But 4x1.50m
Point de coup de pied de réparation 7m 6 m
Surface de réparation 7 m x largeur du terrain 8 m x largeur du terrain
Zone technique Non

grondvauclusea.t*f.fr
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*»*Loi 2 - Le ballon

Ballon T3 T3 ou T4 (U9)

% Loi 3 - Nombre de joueurs

Nombre de joueurs 4 ou 3 par équipe 5 par équipe
Remplagants 0al 0a2
Temps de jeu minimum par joueur Tendre vers 100%

Sur classement RAS U7

maxi par équipe

Aucune dérogation possible

Sous classement 2 U8 maxi par équipe
pour les gargons
... US8F autorisées U10F autorisées
Féminines s o
en mixite en mixite

Double licence : Possibilité pour les U6 a U11 de posséder une double licence pour les joueurs pouvant justifier d’'une

double domiciliation.

<+ Loi 4 - Equipements des joueurs _

Maillots dans le short
Chaussettes relevées en dessous des genoux
Proteges tibias

Crampons vissés interdits sur les catégories U6 a U9.

grondvauclusea.t*f.fr
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** Lois 5 et 6 - Arbitre et arbitres assistants @

Non
(Par les éducateurs sur le co6té)

Arbitre central

Non
Arbitres assistants i .
(Par les éducateurs sur le coté)

¢ Loi 7 - Durées des plateaux ou rencontres

Durées maximales des plateaux ou 50 minutes

rencontres (40 MINUTES + 1 JEU )
Mi-temps Non Non
Pause coaching Non Non
Prolongations Non Non

L] l L]
Loi 8 - Coup d'envoi
Le ballon est en jeu lorsqu’il est botté. Le joueur ne peut retoucher le ballon avant que celui-ci n’ait été touché par
un autre joueur.

Interdiction de marquer directement sur I’engagement.

Distance des joueurs adverses 4 metres 4 metres

% Loi 9 - Ballon en jeu ou jeu arrété

- Le ballon est hors du jeu lorsqu’il franchit entierement une des lignes du terrain que ce soit a terre ou en
I'air.
- Lejeu est stoppé ou arrété lorsque I'arbitre siffle.

/ e ’
** Loi 10 - But marque
Le but est marqué lorsque le ballon franchit entierement la ligne de but.

grondvauclusea.t*f.fr




¢ Loi 11 - Hors-jeu

Hors-jeu Non Non

+* Lois 12 - Fautes et incorrections

o Tous les coups francs sont directs.
o Les tacles sont interdits en U6/U7

¢ Loi 13 - Coups francs

Coups Francs Directs Directs

Distances des joueurs adverses 4m 4 m

Passe en retrait au gardien Autorisée Autorisée
Uniguement a la main ou au Uniquement a la main ou au

Dégagement gardien i i
pied avec le ballon au sol pied avec le ballon au sol

¢ Loi 14 - Coups de pied de réparation

Coup de pied de réparation A 7 metres A 6 metres

s Loi 15 - Rentrées de touche

Au pied, 2 choix pour vos , §
IDEM gu’en U6 U7 SAUF QU’IL

EST IMPOSSIBLE DE MARQUER
DIRECTEMENT PARUNTIR ET EN
ENTRANT — FAIRE UNE PASSE
AVANT DE POUVOIR TIRER ET
MARQUER

joueurs :

. Faire une passe au sol a un
Rentrée de touche partenaire OU. Entrer en

conduite de balle dans le terrain

(possibilité de marquer)

Adversaires a 4m

grondvauclusea.t*f.fr




¢ Loi 16 - Coups de pied de but

A réaliser par le gardien de but.

Coup de pied de but A l'intérieur de la surface de réparation

% Loi 17 - Coups de pied de coin

Au pied, 2 choix pour vos
joueurs :
. Faire une passe a un partenaire
Coup de pied de coin OU Entrer en conduite de balle Au pied et au point de corner
dans le terrain (possibilité de
marquer)
Adversaires a 4m

Définition de la relance protégée du gardien aux 8m

La relance protégée est mise en place lors de deux situations :
v’ |le GDB est en possession du ballon a la main (le GDB peut relancer a la main ou au pied)
v' laréalisation d’un coup de pied de but (uniquement au pied)

La zone protégée correspond a la largeur du terrain sur une longueur de 7 metres (U6 U7) et 8
metres (U8 U9) . Lors de la relance, I'équipe adverse devra se replacer entierement derriére la zone
protégée (ligne des 8 ou 7 métres).

Les joueurs adverses pourront entrer dans la zone lors de trois situations :
v' le ballon est contrdlé ou touché par un partenaire du porteur de balle
v' le ballon franchi la lighe de la zone protégée
v' le ballon sort des limites du terrain

grand vauwe luss.Ffi.fr
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Date U6 -U7 us-u9 U10- U11
AOUT | 31/8 REUNION EDUCATEURS
w 7/9
g 14/9 RENTREE DU FOOT
B 21/9 RENTREE DU FOOT BRASSAGE J1
a
EEMIIYCM  RENTREE DU FOOT BRASSAGE J1 BRASSAGE J2
PHASE 1
5/10 AR LA BRASSAGE J2 BRASSAGE J3 0 0
w
g 12/10 pLAT::SiE ClH ez BRASSAGE J3 BRASSAGE J4 PLATEAU 1 p";g::l;l
g 19/10 BRASSAGE BRASSAGE
RATTRAPAGE RATTRAPAGE
26/10
2/11
PHASE 1 ACCESSION CLASSIQUE PLATEAU 2 PLATEAU 2
- o/ PLATEAU 2 CHEZ B PHASERIL PHASE 1J1 PHASE 1J1 "halloween" Foota 5
2 PHASE 1 ACCESSION CLASSIQUE PLATEAU 3
=
g 16/11 | o) aTeau2 CHEZ B el PHASE 1 J2 PHASE 1 J2 Foota 5
g PHASE 1 ACCESSION CLASSIQUE
/1 PLATEAU 3 CHEZC RHASERL PHASE 1J3 PHASE 13 RUATEAU.3
aois PHASE 1 ACCESSION CLASSIQUE PLATEAU 4
PLATEAU 3 CHEZ C PHASE 1 J4 PHASE 1J4 Foota 5
PHASE 1
712 PLATEAU 4 CHEZ D EHAET
- =T e TR
= ACCESSION CLASSIQUE JOURNEE 1
@
2 BHASETLD PHASE 1J5 PHASE 1J5 PLATEAUA Déc 2Foota 8
I PHASE 1 JOURNEE DE
8 |2/ RATTRAPAGE RATTRAPAGE
& )
28/12 :
a1
PHASE 1 .4 PLATEAUS PLATEAU 5
g U/ | ateaU4 CGHEZD A= <'Gateau des rois" Foota 5
PHASE 1 JOURNEE2
g | sn PLATEAU 5 CHEZ E s Découverte Foot3 8
PHASE 1 PHASE 1 PLATEAU 6
B/ | o aTeaU s cHEZE RATTRAPAGE PLATEAUS Foota 5
12 PHASE 2 CLASSIQUE JOURNEE 3
PLATEAU 6 CHEZ A Pt ; Découverte Foota 8
8/2 : :
15/2
22/2
PHASE 2 JOURNEE7
1/3 kAU S SliEzA PHASE2J1 PLATEAU 7 Foota 5
PHASE 2 JOURNEES
8/3 PLATEAU 7 CHEZ B Ll il Foota 5
2 | 15p PHASE 2 T e e e % PLATEAU 8 JOURNEE4
s PLATEAU 7 CHEZ B "Carnaval" ouverte Foota 8
PHASE 2 CLASSIQUE
2 PLATEAU 8 CHEZC PASE2e PHASE 3 J1
PHASE 2 CLASSIQUE PLATEAU 9
/3 | o arenus cHEZC L=l PHASE 3 J2 PLATEAUS Foota 5
a PHASE 2 PHASE 2 PLATEAU 10
PLATEAU 9 CHEZ D RATTRAPAGE Foota5
2 12/4
Z | 19/2
PHASE2 4 'y PLATEAU 10 ©,  JOURNEE5
26/4 | b aTeEAU 9 CHEZ PHASEZS M "Paques” “Découverte Foota 8
3/5
10/5
= PHASE 2 ASSIQ
<
s als PLATEAU 10 CHEZ E PRASEZNY PHA 4
PHASE 2 ASSIQ
24/5 | b aTeau 10CHEZE PHA
31/5 JOURNEE DES FEMININES (date a définir)
JUIN | 7/6 JND U6 U7

grand vauwe luss.Ffi.fr




PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS DES PLATEAUX

1. Plateau festif et convivial

2. Faire jouer tous les enfants : tendre vers 100 % (éviter les suppléants)
3. Transférer les apprentissages de la semaine

4. Laisser les enfants jouer le plus librement possible

POURQUOI INTEGRER DES JEUX ?

LUDIQUE

PLAISIR

MOTIVATION « EN ﬂ” ”RA EER,
VARIETE VALORISER TOUS LES ENFANTS C'EST
APPRENTISSAGE lES ME"RE EN [:”NHAN[:E "' »

grondvauclusea.t*f.fr
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Toutes les formations de cadres sont gérées administrativement par I'Institut de
Formation Régional de Football (IR2F) de la ligue Méditerranée. Contact : 04 42 90 17
99 Mail : ir2Zf@mediterranee.fff.fr

CFI
U6-U9

CFI
uU10-u13

CFI
U14-U19

CFI
Séniors

Formations CFlI
_fommaoN | JouRi | JoRz | ue |

lundi 16 septembre 2024
lundi 25 novembre 2024
lundi 24 février 2025
mardi 17 septembre 2024
Mardi 5 novembre 2024
mardi 26 novembre 2024
mardi 25 février 2025
jeudi 12 septembre 2024
jeudi 28 novembre 2024
jeudi 6 mars 2025

vendredi 13 septembre 2024

vendredi 29 novembre 2024

vendredi 28 février 2025

lundi 14 octobre 2024 DISTRICT
lundi 16 décembre 2024 CUCURON
lundi 17 mars 2025 SORGUES
mardi 15 octobre 2024 DISTRICT
Mardi 3 décembre 2024 (Spécial public féminin)
mardi 17 décembre 2024 TARASCON

mardi 25 mars 2025 MONDRAGON/MORNAS

jeudi 10 octobre 2024 DISTRICT
jeudi 19 décembre 2024 LA TOUR D’AIGUES
jeudi 3 avril 2025 CAMARET SUR AIGUES
vendredi 11 octobre 2024 DISTRICT
vendredi 20 décembre 2024 LA TOUR D’AIGUES

vendredi 28 mars 2025 CAMARET SUR AIGUES

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

— CONSEILLER TECHNIQUE DEPARTEMENTAL DAP :
Mounir BENSALAH
06.73.86.35.51 ou 04.90.80.63.06
mbensalah@grandvaucluse.fff.fr

— CONSEILLER TECHNIQUE DEPARTEMENTAL PPF :
Laurie SAULNIER
06.58.27.78.69 ou 04.90.80.63.06
|saulnier@grandvaucluse.fff.fr

grand vauwe luss.Ffi.fr
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Lisa PAULEAU
06.09.65.96.12
Ipauleau@grandvaucluse.fff.fr

Alexis LACROIX
06.23.88.24.92
alacroix@grandvaucluse.fff.fr

— COMMISSION DU FOOT ANIMATION
TOUS LES VENDREDIS DE 14H30 A 17H30 AU 04.90.80.63.06
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