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Challenge ouvert du
01/10 au 01/11

CHALLENGE OCTOBRE ROSE

Réaliser une ou plusieurs actions sur le thème d’Octobre Rose 

Déposer l’action sur le dispositif « Toutes Foot »

300€ de bon d’achat Nike
+ récompense du District pour la meilleure action



U6F – U9F

AF PRATIQUE FÉMININE
15/11

LIEU A DÉFINIR

Rentrée EFF
04/10

FCF MONTEUX

Plateaux à thèmes

FUTSAL
• 06/12 : SORGUES
• 13/12 : LIEU A DÉFINIR
• 10/01 : SORGUES
• 17/01 : LIEU A DÉFINIR

Journée des féminines
08/05

LIEU A DÉFINIR

VÉRIFICATION DES 
LICENCES

SAMEDI MATIN
RDV A 9h45

DÉBUT 10H30

ENGAGEMENT 
AVANT LE 17/09



U10F/U11F

AF PRATIQUE FÉMININE
15/11

LIEU A DÉFINIR

Rentrée EFF
04/10

FCF MONTEUX

Plateaux à thèmes

FUTSAL
• 06/12 : SORGUES
• 13/12 : LIEU A DÉFINIR
• 10/01 : SORGUES
• 17/01 : LIEU A DÉFINIR

Journée des féminines
08/05

LIEU A DÉFINIR

VÉRIFICATION DES 
LICENCES

U10F-U11F + 3 U9F 
autorisées

SAMEDI APRES-MIDI
RDV A 13h45

DÉBUT 14H30

5 PLATEAUX FOOT A 8

ENGAGEMENT 
AVANT LE 17/09



U12F/U13F

3 U11F – U12F – U13F

SAMEDI MATIN
DÉBUT 10H30

FMI

FINALE RÉGIONALE
02-03 MAI

1ER TOUR
31/01

FINALE 
DÉPARTEMENTALE

28/03

Début des rencontres
27/09

CLUBS ENGAGÉS :

PHENIX CAVAILLON
FC CHEVAL BLANC

FC CARPENTRAS
US CADEROUSSE

US TOURAINE
AC VEDENE

AFFM
SDEP
EAF

CHALLENGE 
« JOUE LA COMME WENDIE »

U12F/U13F/U14F

DATE ET LIEU A DÉFINIR

ENGAGEMENT AVANT 
LE 17/09



U15F

SAMEDI APRES-MIDI
DÉBUT 14H30

FMI

Début des rencontres
27/09

CLUBS ENGAGÉS A 11 :

FC CHEVAL BLANC
US CADEROUSSE
FC CARPENTRAS

FCF MONTEUX
AS PIOLENC

O. ST ANDIOL

CHALLENGE 
« JOUE LA COMME WENDIE »

U12F/U13F/U14F

DATE ET LIEU A DÉFINIR

ENGAGEMENT 
AVANT LE 17/09

CLUBS ENGAGÉS A 8 :

PHENIX CAVAILLON
FC VENTOUX SUD

ST MAILLANAIS
US TOURAINE
AS RASTEAU
FONTVIEILLE
AC VEDENE

AFFM
EAF

SDEP

U14F – U15F
3 U13F

U14F – U15F
6 U13F

CHALLENGE FUTSAL
• J1 : 2 sites
• J2 : 2 sites

OBLIGATOIRE



U15F A 8
ENGAGEMENT 

AVANT LE 17/09
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EN FONCTION DU 
NOMBRE D’ÉQUIPES



U15F A 11
ENGAGEMENT AVANT 

LE 17/09

1

2

3

4

5

6

10 JOURNÉES

ALLER-RETOUR

D1

1

2

3

ALLER-RETOUR

D2

1

2

3

4 JOURNÉES

14 JOURNÉES

Possibilité pour les 
équipes à 8 d’intégrer 

le championnat D2

PHASE 1 PHASE 2



PPF FÉMININ

Physique

Technique

Intelligence de Jeu

État d’esprit

PPF FEMININ

Détecter & Sélectionner les joueuses

Bien les Former, pour bien performer

Améliorer le Suivi des joueuses

Orienter les joueurs et les joueuses vers les 
structures reconnues

(CPS ; CPR ; Sections Sportives ; Pôles ; Clubs 
« Pro »)

Donner les mêmes chances d’accès au haut niveau 
pour toutes les pratiquantes, donc tous les 

potentiels quels que soient leurs origines ou leurs 
lieux d’habitation



PPF FÉMININ

8 & 27 octobre
Match contre les Alpes : 5 novembre

Interdistrict : 12 novembre

28 octobre
1 CPS / mois

Stage 13/14 avril
Match contre les Alpes : 20 mai

Interdistrict : 3 juin

CPS U12F/U13F de secteur (novembre à 
décembre + mars à mai)

17 décembre
11 février

1 avril
27 mai

CPR 1 fois/mois
Matchs amicaux

Rassemblements
Stage

Sélection Ligue Méditerranée

CPR 1 fois/mois

U15F

U14F

U13F

DEPARTEMENTAL REGIONAL



PPF FÉMININ

REUNIR les meilleures joueuses 
U12F/U13F

TRANSMETTRE FORMATION CONTINUE

3
secteurs

1ère période

Séance 1 3 novembre 2025

Séance 2 17 novembre 2025

Séance 3 24 novembre 2025

Séance 4 1 décembre 2025

Séance 5 8 décembre 2025

Séance 6 15 décembre 2025

2ème période

Séance 1 2 mars 2026

Séance 2 9 mars 2026

Séance 3 16 mars 2026

Séance 4 23 mars 2026

Séance 5 30 mars 2026

Séance 6 27 avril 2026

Séance 7 04 mai 2026

Séance 8 11 mai 2026

Séance 9 18 mai 2026



U18F

SAMEDI APRES MIDI
DÉBUT 14H30

FMI

Début des rencontres
27/09

CLUBS ENGAGÉS A 11 :

FC CHEVAL BLANC
US CADEROUSSE
FC CARPENTRAS

US TOURAINE
FONTVIELLE
FC ST REMY

AFFM
ACA
EAF

ENGAGEMENT 
AVANT LE 17/09

CLUBS ENGAGÉS A 8 :

ST MAILLANAIS
EMAF LES ANGLES

AC VEDENE

CHALLENGE FUTSAL
• J1: 2 sites
• J2 : 2 sites

OBLIGATOIRE

U16F – U17F – U18F



U18F A 11
ENGAGEMENT AVANT 

LE 17/09
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16 JOURNÉES

ALLER-RETOUR

BARRAGISTE



SÉNIORS F A 11

CLUBS ENGAGÉS A 11 :

O. BARBENTANE
US CADEROUSSE

EAF
LMDV

ENGAGEMENT OBLIGATOIRE
PROLONGEMENT DES ENGAGEMENTS JUSQU’AU 

30/09

Alternance avec le foot à 8

DOUBLE PRATIQUE 

Possibilité de modifier

DIMANCHE MATIN
DÉBUT 10H30

FMI

SÉNIORS F
3 U16F – 3 U17F

Avec double sur-classement

1ère rencontre  :
09/11



SÉNIORS F A 8
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CHAPEAU 1 

FC BONNIEUX
EMAF

FONTVIEILLE
AS RASTEAU

FC CHEVAL BLANC
EAF 2

CHAPEAU 2 

AS BEDARRIDES
AC VEDENE

FC DENTELLES
FCME

O. BARBENTANE
US TOURAINE

CHAPEAU 3 

PHENIX CAVAILLON
FC TRAVAILLAN

ASV
O. NOVES
LMDV 1

VENTOUX SUD 2

CHAPEAU 4

O. SAINT ANDIOL
SOC VILLELAURE
RG MALAUCENE

SC GADAGNE
ST CABANNAIS

FC CALAVON
ESP SORGUES

LMDV 2

3 JOURNÉES

TIRAGE AU SORT EFFECTUÉ
LORS DE LA RÉUNION



SÉNIORS F A 8

A

FC BONNIEUX

US TOURAINE

O. NOVAIS

RG MALAUCENE

B

EMAF

FCME

VENTOUX SUD 2

ESP SORGUAISE

C

EAF 2

AS BEDARRIDES

PHENIX CAVAILLON

SC GADAGNE

SOC VILLELAURE

D

FONTVIEILLE

O. BARBENTANE

FC TRAVAILLAN

FC CALAVON

LMDV 2

E

FC CHEVAL BLANC

FC DENTELLES
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ST CABANNAIS

F

AS RASTEAU

AC VEDENE

AS VALAYANS

O. SAINT ANDIOL
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SÉNIORS F A 8
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 de chaque poule



SÉNIORS F A 8
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 de chaque poule



SÉNIORS F A 8 « LOISIR »

DATES ET HORAIRES 
FLEXIBLES

PLATEAUX PONCTUELS
2, 3 et + ÉQUIPES

CLUBS ENGAGÉS :

SC GADAGNE
PHENIX CAVAILLON

SÉNIORS F

FEUILLE DE MATCH PAPIER
OBLIGATOIRE
(ASSURANCE)

ARRANGEMENT ENTRE 
CLUBS

ARBITRAGE CLUB



SÉNIORS F INTER-DISTRICTS

CLUBS ENGAGÉS DGV :

FC VENTOUX SUD
FCF MONTEUX
O. EYRAGUAIS

EAF 
SDEP 2

DIMANCHE
DÉBUT 13H00

FMI

SÉNIORS F
3 U16F – 3 U17F

Avec double sur-classement

CLUBS ENGAGÉS 
PROVENCE :

USC MARSEILLE ROUVIERE
JS PENNES MIRABEAU
CA PLAN DE CUQUES
SC AUBAGNE AIR BEL

GF MIRAGRANS
ST VICTORET

AC ARLES
FC AIXOIS
JS ISTRES

ST CANNAT
FA MARSEILLE

SMUC

Début des rencontres
28/09



ACCOMPAGNEMENT CLUB



ACCOMPAGNEMENT CLUB



FORMATIONS

FORMATION JOUR 1 JOUR 2 LIEU

CFI 
U6-U9

lundi 22 septembre 2025 lundi 20 octobre 2025 DISTRICT

lundi 17 novembre 2025 lundi 5 janvier 2026 CAVAILLON

lundi 2 février 2026 lundi 16 mars 2026 SECTEUR NORD

CFI 
U10-U13

mardi 23 septembre 2025 mardi 21 octobre 2025 DISTRICT

mardi 18 novembre 2025 mardi 6 janvier 2026 CAVAILLON

mardi 3 février 2026 mardi 17 mars 2026 SECTEUR NORD

CFI 
U14-U19

jeudi 18 septembre 2025 jeudi 23 octobre 2025 DISTRICT

jeudi 20 novembre 2025 vendredi 9 janvier 2026 SECTEUR NORD

jeudi 5 février 2026 jeudi 12 mars 2026

CFI 
Séniors

vendredi 19 septembre 2025 vendredi 24 octobre 2025 DISTRICT

vendredi 6 février 2025 vendredi 13 mars 2026 SECTEUR NORD

AF Pratique Féminine Samedi 11 novembre 2025 DISTRICT





MOIS THEMES

Octobre Organisation d’un plateau

Novembre Dispositif pour structurer son club

Décembre Formation des bénévoles, éducateurs(trices), dirigeant(e)s, arbitres

Janvier Développement de la pratique à 11

Février Mettre en avant des féminines au sein de son club

Mars Attirer de nouvelles licenciées

Avril Fidéliser ses licenciées

Mai Bilan des championnats par catégorie

GROUPE DE TRAVAIL



APPEL A CANDIDATURE

CHALLENGE JOUE LA COMME WENDIE
U12F/U13F/U14F

DATE ET LIEU A DÉFINIR

JOURNÉE DES FÉMININES

09/05



BONNE RENTRÉE
A TOUTES ET A TOUS !

08/09/2025
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