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DISTRICT

LOIS DU JEU U10/U11

“Loi 1l - Le terrain de jeu

Terrain % terraina 11
But* 6 x 2 m avec filets
Point de coup de pied de réparation 9m
Surface de réparation** 26 mx13 m
Zone technique A droite et a gauche du but a 11

* Fixation des buts pour le football a 8 :
Il est rappelé que les « cages de buts de football » doivent étre conformes aux dispositions du Décret n°96-495 du 4
juin 1996, fixant les exigences de sécurité auxquelles celles-ci doivent répondre.

** Tracage de la surface de réparation :
S’il n’est pas possible de tracer la surface sur I'ensemble des terrains, vous pouvez utiliser des coupelles ou des
galettes de couleur (coupelles plates) pour matérialiser les quatre angles.

Zone technique U11/U13

de partetd’'autre dubuta 11
(1T & 5 métres)

2 accompagnateurs licenciés
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+** Loi 2 - Le ballon

Ballon

+* Loi 3 - Nombre de joueurs

Nombre de joueurs

Nombre de joueurs minimum

Remplagants

Temps de jeu minimum par joueur

Sur classement

Féminines

T4

8 par équipe

6 par équipe

0a4

50% Minimum

3U9
maxi par équipe

U12F autorisées
en mixité

Double licence : Possibilité pour les U6 a U11 de posséder une double licence pour les joueurs pouvant justifier d’une

double domiciliation.

+ Loi 4 - Equipements des joueurs _

Maillots dans le short

Chaussettes relevées en dessous des genoux

Proteges tibias

Crampons vissés interdits sur les catégories U6 a U9.
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** Lois 5 et 6 - Arbitre et arbitres assistants

Arbitre central Oui (licencié)

Arbitres assistants Oui (licencié)

¢ Loi 7 - Durées des plateaux

Temps de jeu effectif 50 minutes

Mi-temps Oui

+* Loi 8 - Coup d'envoi

Le ballon est en jeu lorsqu’il est botté. Le joueur ne peut retoucher le ballon avant que celui-ci n’ait été touché par
un autre joueur. Interdiction de marquer directement sur I’engagement.

Distance des joueurs adverses 6 meétres

+* Loi 9 - Ballon en jeu ou jeu arrété

- Le ballon est hors du jeu lorsqu’il franchit entierement une des lignes du terrain que ce soit a terre ou en
I'air.
- Lejeu est stoppé ou arrété lorsque I'arbitre siffle.

+* Loi 10 - But marqué

Le but est marqué lorsque le ballon franchit entierement la ligne de but.
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¢ Loi 11 - Hors-jeu

Hors-jeu Aux 13 metres

- Le hors-jeu est jugé au départ du ballon.

- Le receveur doit faire action de jeu.

- Un joueur est en position de hors-jeu s’il est plus prées de la ligne de but adverse que le ballon et I'avant dernier joueur

adverse.

- Pas de hors-jeu sur une touche ni sur un coup de pied de but.

** Lois 12 - Fautes et incorrections

o En U10/U11, possibilité selon les fautes de siffler un coup franc indirect.

Les fautes ci-dessous sont sanctionnées d’un coup franc indirect :

o O O O

Jouer de maniére jugée dangereuse,

Faire obstacle a I’évolution de I'adversaire,

Empécher le gardien de lacher le ballon des mains,

Fautes spécifiques du gardien entrainant un coup franc indirect :

o

@)
@)
@)

Prendre le ballon a la main sur une passe en retrait du pied d’un partenaire*.

Dégager le ballon de volée ou de % volée**.

Reprendre le ballon a la main apreés I’avoir laché, sans qu’il ait été touché par un autre joueur.
Prendre le ballon a la main sur une rentrée de touche d’un partenaire.

* Seules les passes de la téte, de la poitrine ou de la cuisse sont autorisées.

** Dans le cours du jeu, lorsque le gardien est possession du ballon, il peut relancer long a la main ou aprés avoir posé
le ballon au sol. Les dégagements de volée et }; volée sont interdits. De méme il est interdit de faire rebondir le

ballon devant soi avant de le reprendre de volée ou de % volée.
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+¢ Loi 13 - Coups francs @

nnnnn
uuuuuuuu

Coups Francs Directs et indirects

Distances des joueurs adverses 6m

Reégles football a 11 sinon coup franc indirect ramené
Passe en retrait au gardien perpendiculaire a la ligne des 13 m.
Mur autorisé

Par le gardien - Pas de volée, ni de % volée
; . sinon coup franc indirect ramené perpendiculaire a la
Dégagement gardien .
ligne des 13 m.

Mur autorisé

+* Loi 14 - Coups de pied de réparation

Coup de pied de réparation A 9 metres

+* Loi 15 - Rentrées de touche

Rentrée de touche A la main
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+* Loi 16 - Coups de pied de but

Lors d’un coup de pied de but, le ballon sera placé dans la zone virtuelle « 6m x 9m » (délimitée par
la largeur des montants de but et allant jusqu’a la hauteur du point de penalty).

Comme au football a 11, les adversaires devront se trouver a I'extérieur de la surface de réparation
(26x13m) jusqu’au botté du ballon.

Les joueurs de I'’équipe bénéficiant du coup de pied de but peuvent se trouver a n’'importe quel
endroit sur le terrain (a I'extérieur ou l'intérieur de la surface de réparation).

Apres le botté du ballon, les adversaires ont la possibilité de pénétrer dans la surface de réparation
méme si celui-ci n’en est pas encore sorti.

+* Loi 17 - Coups de pied de coin

Au pied et au point de corner.

Coup de pied de coin K
Joueurs adverses a 6m.
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PLANNING

PREVISIONNEL 2024 - 2025 FOOT ANIMATION

vnucLUSE
FEF

Date U6 -U7 Us-U9 U10- U11
AOUT | 31/8 REUNION EDUCATEURS
= 7/9
2 14/9 RENTREE DU FOOT
,"‘_‘ 21/9 RENTREE DU FOOT BRASSAGE J1
a
FEMIPTYCN  RENTREE DU FOOT BRASSAGE J1 BRASSAGE J2
5/10 BHASEL BRASSAGE J2 BRASSAGE J3 RENTREE DU FOOT RENTREE DU FOOT
= PLATEAU 1 CHEZ A
« PHASE 1 PLATEAU 1
I L L . BRASSAGE J3 BRASSAGE J4 PLATEAU 1 S
E 0 BRASSAGE BRASSAGE
RATTRAPAGE RATTRAPAGE
26/10
2/11
PHASE 1 ACCESSION CLASSIQUE PLATEAU 2 PLATEAU 2
- 9/11 PLATEAU 2 CHEZ B FHASELIL PHASE 1 J1 PHASE 1J1 "halloween” Foota 5
g PHASE 1 ACCESSION CLASSIQUE PLATEAU 3
=
g 16/11 | o areau ez LS PHASE 1 J2 PHASE 1 J2 Foota 5
<] PHASE 1 ACCESSION CLASSIQUE
- 4
/1 PLATEAU 3 CHEZ C EHASER. 13 PHASE 13 PHASE 13 FIATEAUS
aji PHASE 1 ACCESSION CLASSIQUE PLATEAU 4
PLATEAU 3 CHEZ C PHASE 1 J4 PHASE 1 J4 Foota 5
PHASE 1
7/12 PLATEAU 4 CHEZ D EHASEL 1Y
w
& ACCESSION CLASSIQUE JOURNEE 1
@ 5
s 14/12 ERASELD PHASE 1 J5 PHASE 1 J5 PLATEAUA Découverte Foota 8
2 B PHASE 1 JOURNEE DE
a . RATTRAPAGE RATTRAPAGE
28/12 @?‘
a1
PHASE 1 PLATEAU 5 PLATEAU 5
[-4
g U/ | o aTeAU 4 CHEZD PHASELIG Gateau des rois" Foota 5
PHASE 1 JOURNEE2
g |1 PLATEAU 5 CHEZ E LR Dé Foota8
PHASE 1 PHASE 1 PLATEAU 6
B/ | ateaus cHEZE RATTRAPAGE ELATEAUD Foota 5
12 PHASE 2 C JOURNEE3
PLATEAU 6 CHEZ A ~ PHASE Dé Foota8
JOURNEE DE
B2 RATTRAPAGE
15/2
2/2
PHASE 2 JOURNEE7
13 kAU & GHEZA PHASE2J1 PLATEAU 7 s
PHASE 2 JOURNEES
813 PLATEAU 7 CHEZ B Al Foota 5
2 PHASE 2 g AR DN PLATEAU 8 JOURNEE4
§ 1553 PLATEAU 7 CHEZ B PHASE2 13 "Carnaval" écouverteFoota 8
PHASE 2 ASSIQ
2/3 PR N PHASE2 )4 Zals
PHASE 2 e PLATEAU 9
B3 | i S PHASE2 J5 Sk PLATEAU 9 =l
e PHASE 2 PHASE 2 PLATEAU 10
PLATEAU 9 CHEZ D RATTRAPAGE Foota 5
zZ 12/4
z | 19/a
PHASE2 0 CLASSIQUE i, PLATEAU 10 ', JOURNEE5
/4 | aren s ez HASERYS 4 “paques | Obscomenerontas
3/s
10/
- PHASE 2 CLASSIQUE
3 !
¥ |25 PLATEAU 10 CHEZ E PhiSE2 7 PHASE 3 J4
24/5 PHASE 2 CLASSIQUE
PLATEAU 10 CHEZ E PHASE 3 J5
31/ JOURNEE DES FEMININES (date 3 définir)
JUIN | 7/6 IND U6 U7




LES COMPETENCES EDUCATIVES sont transverses aux cumpetences spnrtlves

PERIODES

ADN FFF

COMPETENCES

ORGANISATION DE LA PRATIQUE

PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS DES RENCONTRES « CHALLENGE » UL0/U11

Permettre et garantir un temps de jeu égal a tous (tes),
Laisser jouer les enfants,
Accepter les erreurs et valoriser les réussites,

Inciter les enfants & prendre des initiatives,

Se servir de la rencontre comme d’'un barométre du progrés des enfants,
Impliquer les joueurs sur les différents postes,
Rappeler les apprentissages éducatifs et sportifs de la semaine

PLAISIR

N~

Respecter le cadre de
fonctionnement collectif

Découvrir et assumer
le role de capitaine

Connaitre les fautes a
ne pas commettre

RESPECT

N

Prendre une douche
aprés l'effort

Prioriser le projet collectif

Respecter les adversaires

ENGAGEMENT

~

Utiliser des transports
éco-responsables

Trier ses déchets

Partager sa connaissance
du foot

Avoir I'esprit club

Maitriser la régle du hors-jeu

TOLERANCE

~

S'interdire toutes formes
de discriminations

Jouer sans tricher

Faire preuve de volonté
de progresser

Respecter et comprendre
les sanctions de 'arbitre

S’hydrater pour jouer

SOLIDARITE

~

Connaitre les méfaits
du tabac

Adapter son sommeil a
I'activité

S'alimenter pour jouer

Porter les valeurs du foot

grandwveucluse.ftr.tr
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EN DIRECT DE LA DTN

'Les 6 clés d'un bon

Toutes categories. Le climat d'apprentissage qui entoure les séances
Pwwee—— et qui va de pair avec le climat de "pratique" (le week-end), demeure I'un des
rrneenereegnensN  fondamentaux de I'entrainement. Par le biais d'une pédagogie active et
delacellulederechorchodete positive, il favorise le plaisir de jouer, encourage la progression et renforce les

FFF.

¢ climat d'apprentissage

ctde pratique est au

>ceur du triangle péda
gogiquc forme par I'entrai
neur,l'entraing et l'activite. 11
vise a placer le joucur au cen-
tre de la pratique, devenant
plus que jamais acteur de sa
performance, de son projet,
et benéficiant pour ce faire
de la bienveillance de son
encadrement. Le climat d'ap-
prentissage impacte Ie pro-
cessus motivationnel du
joucur ¢t son bien-ctre. Si je
devais le résumer, j'énonce-
rais dans un premier temps
ce que j'appelie "les trois C*
de l'éducateur :Competence,
Conscience et Confiance, En
d'autres termes ;acquérir un certain nom-
bre de compétences, €n avoir conscience,
crainsi prendre confiance. Puis les enjeux
de ce meme climat d'apprentisage repre-
sentés par “les trois P : Plaisir de jouer,
Progres. et Participation (active) du joucur,
Afin de vous aider & mieux appréhender
les facteurs inhérant au climat d'apprentis-
sage, les voici regroupes en six parties

SE CONNAITH
SOI-MEME

Que suis-je préea donner ? Connaitre son
fonctionnement, savoir gérer scs Eémotions
.l parvenir a ¢valuer objectivement ses
atouts ¢t faiblesses, représente le meilleur
moyen d'entretenir une relation pédago-
gique approprié les joucurs et done
de favoriser 'instauration d'un bon climat
d'apprentissage

COMPETITION

Parmiles outils necessaires a l'instauration
d'un bon climat d'apprentissage, la connais-
sance de l'activitg, celle des caractéris-
tiques du public (selon la catégorie), mais
aussi la connaissance lh‘ SOt 1||l‘l|ll'.(l(' SCS
emotions, sont essentiels ! En effet.dans le
cadre de sa mission d'encadrement,I'éduca
teur ne doit pas faire I'économic d'unc
INrospection visant a cerner ses propres
attentes. Pourquoi suis-je ¢ducateur ?
Qu'est-ce que j'attends de cette fonction ?

Pour optimiser le climat d'apprentissage
ct le climat de pratique, I'éducatcur doit
changer sa perception de la compétition, Il
n'est pas question de Ia renier, juste de faire
cvoluerlareprésentation que l'onena Car
la compétition demeure une bonne chose
un ingredient essenticl dans le sens ou clle
permet de s'ctalonner. de s'évaluer. Mais
plus que les enjeux. c'est "bien faire de la
compétition” qui importe. Elle s'inscritici
dans un processus de progression ou |'ad-

valeurs éducatives de |'outil football. Explications.

VCESAire n'CsL pas un ennemi.
Malhcurcusement, dans les
faits, I'é¢ducateur pense sou
vent (a juste titre parfois)
qu'il sera juge parles parents
ou les dirigeants parce qu'il
aura gagné ou perdu un
match.,. D'ou kinccessité de
se recentrer sur le projet edu-
catif du club et son statut
(voir interview de Frangois
Blaquart dans notre cdition
précédente. Ndir) Empiler
les victoires ne peut cn
aucun cas ¢tre 'objet social
prioritaire de la structure, Ce
n'est pas la finalité, en plus
d'étre tres réducteur
L'educateur doit en avoir
conscience. comme il doit
avoir conscience de la priorité a donner
ce chainon €ducatif que sa mission d'cn
cadrement incarne. En d'autres termes, ne
pas faire passcr les objectifs de résultat
avint les objectifs de maitrise et de moyens
(essayer dans le cadre d'un match de s'ap-
phiquer a laconservation du ballon, a effec-
tuer un maximum de passes vers Uavant
ete... ). Sil'éducateur tient compte de tous
ces ¢léments, il favorisera assurément le
climat de pratique.

3-ACCO
POSITIFA L'ERREUR
Beaucoup de jeunesarretent le footballen
club parce qu'ils ne se retrouvent pas dans

le management de I'éducateur et/ou dans
les enjeux de la compétition. Bref, ils ne
s'amuscnt pas ! Ce n'est pas normal.
Comment accepter qu'un enfant arrive au
match du samediou du dimanche avec une
boule au ventre parce qu'il a peur de mal
fairc 7 On voit bicn des footballcurs de haut

DISTRICT

Article extrait
de VESTIAIRES

la revue des entraineurs

vestiaires-magazine.con

climat d'apprentissage

niveau commettre de grossieres crreurs !
Alors comment en vouloira un gamin de 9
ans ?Trop d'¢ducatcurs (et de parents)
imposent par leur comportement et leurs
paroles un niveau d'exigence dispropor:
tionn¢. Ils ne parviennent pas arelativiser.
it accorder un statut positifd l'er-
xpliquer que l'on construit Ses réus
aussi ctsurtout” gricea clle(s)

sites

4- POSER UN CADRE

Un entraincur competent est respecte. Mais
un entraineur competent ¢st aussi
quelquiun qui sait définir un cadre de fone-
tionnement, Pas question de rentrer dans
fe monde des "Bisounours” ou l'on positive
tout sans discernement. Les jeunes ont
besoin d'un cadre comportant des regles
individuelles et collectives. Ils les réclament
! On peut méme imaginer les definir avec
cux -en prenant soin évidemment de les
orienter - afin qu'ils s'impliquent et s'ap-
proprient ce mode de fonctionnement, en
deviennent les véritables acteurs. De fait
celaaura davantage de sens pour cux

L'empathie cst un paramctre essenticl du
bon climar d'apprentissage. Mais I'empa

thic.c'est quoi ? C'est accorder de 'atten
tion a chacun de ses joucurs, ¢'est ¢changer
avec cux, leurdemander leur ressentia la
fin d'une séance : "Est-ce que vous pous
étes amuseé ? La séance avait-elle un sens
pour vous aujourd bui ?Vous a-t-elle sem-
bilé difficile physiquement ? A quel
montent avez-vous le sentiment d'avolr
décroché mentalement ?" Etc._.. Le tout
accompagne de gestes positifs et en cvi-
tant les mots qui blessent, les sarcasmes et
les ccarts d'humeur. En résumé.avoir de la
considération pour tous les joucurs ¢t s¢
montrer bienveillant

FAVORISER
ODUSIASME
CENTRATIC
Pendant Ta'scance, T'educa
davantage dansl'observation ct le diagnos-
tic que dans la répression. Les encourage-
ments et kamise en confiance doivent pren-
dre le pas surles eritiques, lesquelles seront
toujours constructives. L'inter-
ventionnisme qui “pollue” la s€ance est a

proscrire. C'est la connaissance des diffeé-
rentes formes de pédagogie active et du
jeuquiva permettre al'encadrant d'optimi-
scr son approche ¢t son comportement
D'oul'importance d'cétre formé. Car outre la

communication, comme ici, la progression
des educatcurs passe invariablement par
laformation de cadres, Dans le contenu de
ces stages, 'on agit sur les savoirs et le
savoir-faire, mais aussi ¢t surtout sur le
savoir €tre, lequel prend de plus en plus de
place dans nos formations ¢t d'une maniére
presque priotitaire. L'objectif ¢tant d'éviter
au maximum les principales errcurs que
commet I'educatcur dans le cadre de sa
mission d'encadrement :ne pas accepter
'erreur,ne pas €couter, ne pas faire preuve
d'empathic,s'enfermer dans son savoir sans
faire preuve de capacite d'adaptation, etc

Les formations mettent done davantage
Faccent anjourd'hui sur les versants psy-
chologiques de la relation entraineur
entrainé. En acquerir les bases permet de
créer un climat favorisant lenthousiasme
ctlaconcentration. Un exemple concret?
Remobiliser dans un jeul'équipe quicst en
train de perdre 4-0 et gérer la frustration
de I'equipe qui gagne en annongant "but
vainqueur” sur les 5 derniéres minutes
de l'opposition. Cette notion de "but
vaingueur® est un exemple parmi tant
d'autres sur la manipulation des varia-
bles entrainant des contraintes

Contraintes athlétiques et mentales
impactant sur la décision tactique du
joucur (voir par aillcurs). |

graondvaucluse.tfff.fr




Toutes les formations de cadres sont gérées administrativement par l'Institut de
Formation Régional de Football (IR2F) de la ligue Méditerranée. Contact : 04 42 90 17

99 Mail : ir2f@mediterranee.fff.fr

Formations CFl

CFI
U6-U9

CFI
uU10-U13

CFI
u14-U19

CFI
Séniors

lundi 16 septembre 2024
lundi 25 novembre 2024
lundi 24 février 2025
mardi 17 septembre 2024
Mardi 5 novembre 2024
mardi 26 novembre 2024
mardi 25 février 2025
jeudi 12 septembre 2024
jeudi 28 novembre 2024

jeudi 6 mars 2025

vendredi 13 septembre 2024

vendredi 29 novembre 2024

vendredi 28 février 2025

lundi 14 octobre 2024
lundi 16 décembre 2024
lundi 17 mars 2025
mardi 15 octobre 2024
Mardi 3 décembre 2024
mardi 17 décembre 2024
mardi 25 mars 2025
jeudi 10 octobre 2024
jeudi 19 décembre 2024

jeudi 3 avril 2025

vendredi 11 octobre 2024

vendredi 20 décembre 2024

vendredi 28 mars 2025

DISTRICT
CUCURON
SORGUES

DISTRICT

(Spécial public féminin)

TARASCON

MONDRAGON/MORNAS
DISTRICT
LA TOUR D’AIGUES
CAMARET SUR AIGUES

DISTRICT

LA TOUR D’AIGUES

CAMARET SUR AIGUES

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

— CONSEILLER TECHNIQUE DEPARTEMENTAL DAP :
Mounir BENSALAH

06.73.86.35.51 ou 04.90.80.63.06
mbensalah@grandvaucluse.fff.fr

— CONSEILLER TECHNIQUE DEPARTEMENTAL PPF :
Laurie SAULNIER

06.58.27.78.69 ou 04.90.80.63.06
Isaulnier@grandvaucluse.fff.fr

griandvauweluse.fr. £r



mailto:ir2f@mediterranee.fff.fr
mailto:mbensalah@grandvaucluse.fff.fr
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Lisa PAULEAU
06.09.65.96.12
lpauleau@grandvaucluse.fff.fr

Alexis LACROIX
06.23.88.24.92
alacroix@grandvaucluse.fff.fr

— COMMISSION DU FOOT ANIMATION
TOUS LES VENDREDIS DE 14H30 A 17H30 AU 04.90.80.63.06

DISTRICT

7
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