
DISTRICT GRAND VAUCLUSE DE FOOTBALL 

                                              PLATEAU U6 U7 

         ROTATION : 8 EQUIPES = 4 Terrains / 10 EQUIPES = 5 Terrains / 12 EQUIPES = 6 Terrains 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

RAPPEL REGLES & LOIS DU JEU 

 TERRAIN 2C2 TERRAIN 3C3 TERRAIN 4C4 

DIMENSION BUT 2 METRES 3 METRES 3 METRES 

ZONE PROTEGEE Milieu du terrain Milieu du terrain Milieu du terrain 

CORNERS Idem touches 5v5 Idem touches 5v5 Idem touches 5v5 

TOUCHES Idem touches 5v5 Idem touches 5v5 Idem touches 5v5 

Nombre de joueurs 4 = 2 contre 2 sans gardien 8 = 3 contre 3 avec 2 
gardiens 

8 = 4 contre 4 sans 
gardiens 

Durée 40 minutes  Changement toutes les 2 minutes 
maximum selon impact physique 

Changement toutes les 3,4 minutes maximum selon 
impact physique 
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DISTRICT GRAND VAUCLUSE DE FOOTBALL 

                                  PLATEAU U8 U9 

           ROTATION 8 EQUIPES = 4 Terrains / 10 EQUIPES = 5 Terrains / 12 équipes = 6 Terrains 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SI DES TERRAINS SONT A RAJOUTER, RAJOUTER DES TERRAINS DE 5 CONTRE 5 
RAPPEL REGLES & LOIS DU JEU 

 TERRAIN 2C2 TERRAIN 3C3 TERRAIN 4C4 

DIMENSION BUT 2 METRES 3 METRES 3 METRES 

ZONE PROTEGEE Milieu du terrain Milieu du terrain Milieu du terrain 

CORNERS Idem touches 5v5 Idem touches 5v5 Idem touches 5v5 

TOUCHES Idem touches 5v5 Idem touches 5v5 Idem touches 5v5 

Nombre de joueurs 4 = 2 contre 2 sans gardien 8 = 3 contre 3 avec 2 
gardiens 

8 = 4 contre 4 sans 
gardiens 

Durée 40 minutes  Changement toutes les 2 minutes 
maximum selon impact physique 

Changement toutes les 3,4 minutes maximum selon 
impact physique 
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 5 CONTRE 5 4 CONTRE 4 sans Gardien 

 3 contre 3 avec Gardien 5 CONTRE 5 


