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OFFRE DE PRATIQUE 
2024/2025

U6F-U9F



U6F – U9F

05/10

Rentrée EFF

9h30 12h30

07/12

Futsal de Noel

26/04

Fin des plateaux

14/06

Journée des 
Féminines

FIN ENGAGEMENT
29 SEPTEMBRE

PLATEAU

U6F/U7F foot à 4

U8F/U9F foot à 5

12 journées

Chaque équipe engagée recevra un plateau

Samedi à 10h

U6F-U7F + 2 U8F autorisées

FEUILLE DE MATCH
OBLIGATOIRE

NOUVEAUTÉ : 

ENGAGEMENT 
OBLIGATOIRE 

SUR FOOTCLUBS

U8F-U9F + 3 U7F autorisées

Responsable : 
DOUZON Séverine

06 72 23 29 88



OFFRE DE PRATIQUE 
2024/2025

U10F/U11F



U10F/U11F

PLATEAU

13 Journées foot à 5

1 journée découverte foot à 8 en décembre

4 Journées foot à 8 de janvier à avril 
(sur engagement Footclubs)

Chaque équipe engagée recevra un plateau

U10F-U11F + 3 U9F autorisées

NOUVEAUTÉ : 

ENGAGEMENT 
OBLIGATOIRE

FIN ENGAGEMENT
29 SEPTEMBRE

Samedi à 14h30

FEUILLE DE MATCH
OBLIGATOIRE

05/10

Rentrée EFF

13h30 17h

07/12

Futsal de Noel

26/04

Fin des plateaux

14/06

Journée des 
Féminines

Responsable : 
DOUZON Séverine

06 72 23 29 88



OFFRE DE PRATIQUE 
2024/2025

U12F/U13F



U12F/U13F

28/09

Début des 
brassages

11/01

Début du 
championnat

05/04

Finale Départementale

Festival U13F

A définir

Fin du championnat

1ère phase : Brassage match aller

U12F-U13F

U11F : 3 MAXIMUM

B

1

2

3

4

5

A

1

2

3

4

5

AFFM
BOXELAND ISLOIS
FC CARPENTRAS

FC TARASCON
LMDV

US TOURAINE
PHENIX CAVAILLON

US CADEROUSSIENNE
JS APT

FC CHEVAL BLANC

2ème phase : poules de niveau matchs allers-retours 

Samedi à 10h30

FMI

FIN ENGAGEMENT
15 SEPTEMBRE

Responsables : 
Oscar

06 79 37 60 15
PEGAS Patrick
06 83 29 41 30



OFFRE DE PRATIQUE 
2024/2025

U15F



U15F A 11

Coupe Départementale U15F à 11

Coupe de la Ligue U15F à 11

Challenge Départemental FUTSAL

Challenge Départemental FUTNET

Initiation Beach Soccer

Challenge U15F

2 journées

2 journées

1 journée

1 journée

28/09

Début des 
brassages

19/10

1er tour Coupe de 
la Ligue

14/12

1er tour Coupe 
Grand Vaucluse à 

11

12/01

Début du 
championnat

10/05

Fin du 
championnat

24/05 et 31/05

Barrages 
d’accession

AFFM
FC CARPENTRAS

ETOILE D’AUBUNE
LMDV

PHENIX CAVAILLON

FIN ENGAGEMENT
15 SEPTEMBRE

Samedi à 14h30

D1

1

2

3

4

D2

1

2

3

4

U14F-U15F

U13F : 6 MAXIMUM

BARRAGES 
D’ACCESSION

U15F R : 
AC AVIGNON

FCF MONTEUX

1ère phase : Brassage match aller
2ème phase : poules de niveau matchs allers-retours

Responsable : 
LE GALL Alain

06 86 23 10 69



U15F A 8

Matchs allers-retours

Coupe Départementale U15F à 8

Challenge Départemental FUTSAL

Challenge Départemental FUTNET

Initiation Beach Soccer

Challenge U15F

2 journées

2 journées

1 journée

1 journée

FC CARPENTRAS
FC TARASCON

ETOILE D’AUBUNE
STADE MAILLANAIS 1
STADE MAILLANAIS 2

US TOURAINE
FC CALAVON

EMAF LES ANGLES
VENTOUX SUD

ST REMY DE PROVENCE
AS RASTEAU

FC CHEVAL BLANC
JS APT

FIN ENGAGEMENT
15 SEPTEMBRE

Samedi à 14h30

28/09

Début du 
championnat

14/12

1er tour Coupe Grand 
Vaucluse

10/05

Fin du championnat

A

1

2

3

4

5

6

7

U14F-U15F

U13F : 6 MAXIMUM

B

1

2

3

4

5

6

1ère phase : Brassage match aller
2ème phase : poules de niveau matchs allers-retours 

Responsable : 
LE GALL Alain

06 86 23 10 69



PPF FEMININ

Saison 2024/2025



Physique

Technique

Intelligence de Jeu

État d’esprit

PPF FEMININ

Détecter & Sélectionner les joueuses

Bien les Former, pour bien performer

Améliorer le Suivi des joueuses

Orienter les joueurs et les joueuses vers les structures 
reconnues

(CPS ; CPR ; Sections Sportives ; Pôles ; Clubs « Pro »)

Donner les mêmes chances d’accès au haut niveau 
pour tous les pratiquants, donc tous les potentiels quels 

que soient leurs origines ou leurs lieux d’habitation

Responsable : 
SAULNIER Laurie
06 58 27 78 69



PPF FEMININ



CPS U12F/U13F

REUNIR les meilleurs joueuses 
U12F/U13F

TRANSMETTRE FORMATION CONTINUE

4 à 6 
secteurs

1ère période

Séance 1 4 novembre 2024

Séance 2 18 novembre 2024

Séance 3 25 novembre 2024

Séance 4 02 décembre 2024

Séance 5 09 décembre 2024

Séance 6 16 décembre 2024

2ème période

Séance 1 03 mars 2025

Séance 2 10 mars 2025

Séance 3 17 mars 2025

Séance 4 24 mars 2025

Séance 5 31 mars 2025

Séance 6 28 avril 2025

Séance 7 05 mai 2025

Séance 8 12 mai 2025

Séance 9 19 mai 2025



OFFRE DE PRATIQUE 
2024/2025

U18F



U18F A 11

Matchs allers-retours

Coupe Départementale U18F à 11

Coupe de la Ligue U18F à 11

Challenge Départemental FUTSAL

Challenge Départemental FUTNET

Initiation Beach Soccer

Challenge U18F

2 journées

2 journées

1 journée

1 journée

28/09

Début du 
championnat

19/10

1er tour Coupe de 
la Ligue

14/12

1er tour Coupe 
Griolet à 11

10/05

Fin du 
championnat

24/05 et 31/05

Barrages 
d’accession

AFFM
FC CARPENTRAS

ETOILE D’AUBUNE
LMDV

GROUPEMENT FEMININ 
DES ALPES

Samedi à 14h30

FIN ENGAGEMENT
15 SEPTEMBRE

A partir de 5 équipes

D1

1

2

3

4

5BARRAGES 
D’ACCESSION

U16F-U17F-U18F

U18F R : 
AC AVIGNON

FCF MONTEUX

Responsable : 
D’ASCANIO Alexandre

06 14 86 53 68



U18F A 8

2 journées

2 journées

1 journée

1 journée

Matchs allers-retours

Coupe Départementale U18F à 8

Challenge Départemental FUTSAL

Challenge Départemental FUTNET

Initiation Beach Soccer

Challenge U18F

FC CARPENTRAS
ETOILE D’AUBUNE

USR PERTUIS
US TOURAINE

PHENIX CAVAILLON
VENTOUX SUD

US CADEROUSSIENNE
JS APT

AS RASTEAU
FC CHEVAL BLANC

28/09

Début du championnat

14/12

1er tour Coupe Griolet

10/05

Fin du championnat

Samedi à 14h30

FIN ENGAGEMENT
15 SEPTEMBRE

D1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

U16F-U17F-U18F

Responsable : 
D’ASCANIO Alexandre

06 14 86 53 68



OFFRE DE PRATIQUE 
2024/2025

SENIORS



SENIORS A 8 D1

22/09

Début du championnat

15/12

1er tour Coupe de l’Amitié

01/06

Fin du championnat

Dimanche à 10h30

D1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Matchs allers-retours

Coupe de l’Amitié

1 descente en D2

AS RASTEAU
VEDENE

AV S BEDARRIDAIS
DENTELLES FC
FC BONNIEUX

FC CHEVAL BLANC
FC MOLLEGES EYGALIERES
ESPERANCE GORDIENNE

ETOILE D’AUBUNE 2
EMAF LES ANGLES 1

US THOROISE
ST JEAN DU GRES FONTVIEILLE

U18F-U19F-SENIORS F

1 U16F- 1 U17F

Responsable : 
NOVELLI Sylvette
06 19 79 39 44



SENIORS A 8 D2

22/09

Début du championnat

15/12

1er tour Coupe de l’Amitié

01/06

Fin du championnat

Dimanche à 10h30

D2

1

2

3

4

5

6

7

8

D2

1

2

3

4

5

6

7

1ère phase : 2 poules de secteur match aller 

FC CARPENTRAS
ASV

US THOROISE 2
FC AUREILLOIS

LMDV 1
RG MALAUCENE

O. NOVAIS
PHENIX CAVAILLON

SC MONTFAVET
ST ANDIOL OLYMPIQUE

ST DIDIER PERNOISE
SOC VILLELAURE
TRAVAILLAN FC

VENTOUX SUD 2
EMAF LES ANGLES 2

2ème phase : match aller-retour
Le premier de D2 A monte en D1

D2 A

1

2

3

4

5

6

7

8

D2 B

1

2

3

4

5

6

7

U18F-U19F-SENIORS F

1 U16F- 1 U17F

Responsable : 
NOVELLI Sylvette
06 19 79 39 44



SENIORS A 11

FC FEMININ MONTEUX 2
ETOILE D’AUBUNE
O. BARBENTANE
O. EYRAGUAIS
USR PERTUIS

ST DIDIER PERNOISE
US TOURAINE
VENTOUX SUD
AC AVIGNON 2

07/09

1er tour Coupe de France 

22/09

Début du championnat

03/11

1er Tour Coupe de la Ligue

FIN ENGAGEMENT
9 SEPTEMBRE

Dimanche à 10h30

D1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Matchs allers-retours

Coupe Chabas

Coupe de la Ligue

Coupe de France

14/12

1er Tour Coupe Chabas

10/05

Fin du championnat

24/05, 31/05, 07/06

Barrages d’accession

SENIORS R1 : 
AC AVIGNON

FCF MONTEUX
FC TARASCON

OBLIGATION D’ENCADREMENT POUR LA SAISON 25/26

U18F-U19F-SENIORS F

3 U16F - 3 U17F

Responsable : 
BESSE Erick

06 86 79 21 40



ACCOMPAGNEMENT 
DES EDUCATEURS



C
FI

CFI U10-U13

Educateurs(trices) du 
public féminin

SU
IV

I

Suivi individuel et 
tutorat en séances

Minimum 1 visite par 
club

C
P

S

Participation aux 
rassemblements des 
CPS U13F

18/12 – 05/03 – 04/06

A
F 

P
R

A
TI

Q
U

E 
FE

M
IN

IN
E

Dirigeant(e)s, 
bénévoles, joueuses

ACCOMPAGNEMENT

U10F/U11F
U12F/U13F
U15F A 8
U18F A 8

SENIORS F A 8

U10F/U11F
U12F/U13F

Responsable : 
PAULEAU Lisa

06 09 65 96 12



FORMATIONS

FORMATION JOUR 1 JOUR 2 LIEU

CFI 
U6-U9

lundi 16 septembre 2024 lundi 14 octobre 2024 DISTRICT

lundi 25 novembre 2024 lundi 16 décembre 2024 CUCURON

lundi 3 mars 2025 lundi 31 mars 2025 SORGUES

CFI 
U10-U13

mardi 17 septembre 2024 mardi 15 octobre 2024 DISTRICT

mardi 26 novembre 2024 mardi 17 décembre 2024 TARASCON

mardi 4 mars 2025 mardi 1 avril 2025 MONDRAGON/MORNAS

mardi 5 novembre mardi 3 décembre A DEFINIR

CFI 
U14-U19

jeudi 12 septembre 2024 jeudi 10 octobre 2024 DISTRICT

jeudi 28 novembre 2024 jeudi 19 décembre 2024 LA TOUR D’AIGUES

jeudi 6 mars 2025 jeudi 3 avril 2025 CAMARET SUR AIGUES

CFI 
Séniors

vendredi 13 septembre 2024 vendredi 11 octobre 2024 DISTRICT

vendredi 29 novembre 2024
vendredi 20 décembre 

2024
LA TOUR D’AIGUES

vendredi 28 février 2025 vendredi 28 mars 2025 CAMARET SUR AIGUES

AF Pratique Féminine Samedi 8 mars 2025 A DEFINIR

Responsable : 
PAULEAU Lisa

06 09 65 96 12



Opération

« TOUTES FOOT »



« TOUTES FOOT »

Fidéliser les 
licenciées féminines

Attirer de nouvelles 
licenciées féminines

Joueuses, éducatrices, arbitres, 
dirigeantes, bénévoles, 

Accompagnement dans la mise 
en place du projetRéunion Visite club 

Responsable : 
PAULEAU Lisa

06 09 65 96 12



« TOUTES FOOT »

FC CALAVON

PHENIX CAVAILLON

SOC VILLELAURE

LAUREAT DEPARTEMENTAL
800€ DE BON D’ACHAT NIKE

PARTICIPATION
300€ DE BON D’ACHAT NIKE

FC AVIGNON OUEST

MISTRAL ACADEMIE

FC VENTOUX SUD

FC DENTELLES

SC MONTFAVET

US LE THOR

O. ST ANDIOL



APPEL A 
CANDIDATURE



APPEL A CANDIDATURE

Challenge U15F 

Challenge U18F 

2 terrains foot à 11

(1 jour)

Challenge FUTNET U15F

Phase 1 : 

1 terrain foot à 8

(Secteur Nord – Secteur 
Sud)

Challenge FUTNET U18F

Phase  1 : 

1 terrain foot à 8

(Secteur Nord – Secteur 
Sud)

Phase 2 : 

1 terrain foot à 8

(1 secteur central)

Phase 2 : 

1 terrain foot à 8

(1 secteur central)

Responsable : 
PAULEAU Lisa

06 09 65 96 12



Pour diverses questions, n’hésitez pas à contacter :

Présidente de la commission féminine :

DOSSARD Amandine
06 85 34 20 08

Chargée de développement de la 
pratique féminine :

PAULEAU Lisa
06 09 65 96 12



BONNE RENTRÉE 
À TOUTES ET À TOUS !
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