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ORGANISATION DE LA PRATIQUE

Championnat :

» Phase 1 : 4 journées de brassages geographigues par
niveau (plateaux a 3 équipes)

» Phase 2 : poules de 8 équipes par niveau (4 niveaux)
7 journées de Novembre a Février

» Phase 3 : poules de 8 équipes par niveau (modifications
des poules selon le classement de la phase 2)
7 journées de Mars a Mai




ORGANISATION DE LA PRATIQUE

» Festival Foot U13 (3 tours)

> Challenge Départemental _(équipes 2¢™es au 1€ tour)

» Poules U12 par niveau




CALENDRIER

PREVISIONNEL




CALENDRIER PREVISIONNEL PHASE 1

2eme tour Festival Foot

. 07-sept| Réunion éducateurs
14-sept
21-sept Brassages
28-sept Brassages
05-oct Brassages
12-oct Brassages

Rattrapages

9-nov

16-nov J1

23-nov 12

30-nov 13

07-déc| 1° tour Festival Foot
14-déc J4

11-janv ou Challenge
Départemental
18-janv J5
26-janv Rattrapages
01-févr J6
08-févr 17




CALENDRIER PREVISIONNEL PHASE 2

07-mars J1
14-mars 12
21-mars 13
Finale Départementale Festival
28-mars
Foot ou Rattrapages

04-avr 14
J5

Finale départementale Challenge
ui3

Finale régionale Festival Foot

02-mai

09-mai 16
16-mai 17
23-mai Rattrapages
30-mai




LOIS DU JEU




»loi 1l - Le terrain de jeu

. . . . . .
. . . .

. Terrain 7% terrain a 11
But® 6 x 2 m avec filets
Point de coup de pied de réparation 9 m
Surface de réparation** 26 M x 13 m
Zone technique A droite et & gauche du but a 11

* Fixation des buts pour le football & 8 -
1l est rappelé que les « cages de buts de football » doivent étre conformes aux dispositions du Décret Nn"96-495 du 4
Juin 1996, fixant les exigences de sécurité auxquelles celles-ci doivent répondre.

** Tracage de la surface de réparation -
S7il n“est pas possible de tracer la surface sur I'ensemble des terrains, vous pouvez utiliser des coupelles ou des
galettes de couleur {(coupelles plates) pour matérialiser les quatre angles.

Zone technigue UT 1,/ /U133
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<+ Loi 2 - Le ballon

Ballon T4
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.**Loi 3 - Nombre de joueurs

. . : Nombre de joueurs 8 par équipe
. Nombre de joueurs minimum 6 par équipe
Remplagcants Oa4d
Temps de jeu minimum par joueur 502 Minimum
3 Ul1l

Sur classement . . .
maxi par équipe

U14F autorisées

Féminines L
en mixité

< Loi 4 - Equipements des joueurs
- Maillots dans le short,
- Chaussettes relevées en dessous des genoux,

- Proteges tibias.

** LOis 5 et 6 - Arbitre et arbitres assistants

Oui

Arbitre central o
(En priorité Ul17 et U19)

Oui*

Arbitres assistants B i 2
(En priorité par les remplagcants)

* Arbitrage a la touche des U13 sous la responsabilité de I’'éducateur :
o Passage égalitaire de tous les joueurs au cours de la saison.
Période maximale de 15 minutes par joueur.

Rotation a chaque pause coaching et mi-temps. 11
En cas d’absence de remplacants, la touche est effectuée par un jeune ou un adulte volontaire et licencié.




** Loi 7 - Durées des rencontres

Temps de jeu 4 x 15 minutes soit 60 minutes
Mi-temps Oui
Pause coaching* Oui




PAUSE COACHING

Coaching 1 Coaching 2
Quand ? Ala 15°™ minutes de jeu — Décision de |'arbitre A la 45°™ minutes de jeu — Décision de |'arbitre
Durée ? 2 minutes 2 minutes
ou? Sur le terrain al’angle des 13 metres Sur le terrain a I'angle des 13 meétres
Qui ? Les joueurs et |’éducateur (max 2 adultes licenciés) — demandez aux parents de rester a I'écart
Les bonnes Hydratation des enfants
attitudes Parler calmement et sans précipitation
* En lien avec la causerie d’avant match * Enlien avec la mi-temps.
. * Ressortir un point positif * Ressortir un point positif,
Les points . . . N . . .
. *  Revenir sur un point du jeu off ou déf * Revenir sur un point du jeu off ou def
importants . . . . . . . .
*  Faire les rotations si nécessaires * Faire les rotations si nécessaires
* Conclure par un élément positif et des * Conclure par un élément positif et des
encouragements encouragements
Sur quels
éléments * Est-on bien organisé ? Par rapport au systéme ¢ Est-on bhien organisé ? Par rapport au systéme
rebondir ? de jeu de jeu
. * Leschoses que l'on voulait faire off et déf ? * Les choses que l'on voulait faire off et déf ?
Se I|m|.1:er 28« celles que l'on a bien réalisées off et déf ? * Celles que l'on a bien réalisées off et déf ?
1 point
Reprise du . e o C . , . .
i Engagement au centre du terrain par I'équipe qui n‘avait pas donné le coup d’envoi de la mi-temps
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MI TEMPS

Duree 10 minutes

ou? Sur le terrain ou aux vestiaires

Qui? Les joueurs et l’éducateur (max 2 adultes licenciés
J

Hydratation des enfants

Les bonnes attitudes .
Parler calmement et sans précipitation

Se calmer
Revenir sur les principes de jeu. Donner la parole aux enfants.
* Est-on bien organisé ? Par rapport au systéme de jeu
Les points importants * Les choses que l'on voulait faire ? Celles que I'on a bien réalisées ?
* Se limiter a un point offensif et 1 point défensif
Positiver et valider les objectifs de la seconde période ou rencontre.
Faire les rotations nécessaires.
Encourager.

Les phases de jeu :
Mon équipe a la balle, mon équipe n’a pas la balle et les transitions.

Sur quels éléments
rebondir? Principes de jeu :
Occupation du terrain...

Se limiter a 1 point
( P ) Intentions de jeu :

Privilégier les attitudes positives, les initiatives de vos joueurs dans le jeu
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<**Loi 8 - Coup d'envoi

Le ballon est en jeu lorsqu’il est botté. Le joueur ne peut retoucher le ballon avant que celui-ci n’ait été touché
‘par un autre joueur.

Interdiction de marquer directement sur I’'engagement.

Distance des joueurs adverses 6 meéetres

‘ - - - Pa y 4
** Loi 9 - Ballon en jeu ou jeu arréteée
- Le ballon est hors du jeu lorsqu’il franchit entierement une des lighes du terrain que ce soit a terre ou en
I’air.
- Le jeu est stoppé ou arrété lorsque I’arbitre siffle.

*3* Loi 10 - But marqué

Le but est marqué lorsque le ballon franchit entierement la ligne de but.

** Loi 11 - Hors-jeu

Hors-jeu A la lighe médiane

- Le hors-jeu est jugé au départ du ballon.

- Le receveur doit faire action de jeu.

- Un joueur est en position de hors-jeu s’il est plus pres de la lighe de but adverse que le ballon et I’avant dernier joueur
adverse.

- Pas de hors-jeu sur une touche ni sur un coup de pied de but.
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+3* Lois 12 - Fautes et incorrections

’ o ’ En U12/U13, possibilité selon les fautes de siffler un coup franc indirect.

Les fautes ci-dessous sont sanctionnées d’un coup franc indirect :

Jouer de maniere jugée dangereuse,

Faire obstacle a I’évolution de I’adversaire,

Empécher le gardien de lacher le ballon des mains,

Fautes spécifiques du gardien entrainant un coup franc indirect :

O Prendre le ballon a la main sur une passe en retrait du pied d’un partenaire*.

00O

Dégager le ballon de volée ou de % volée.
Reprendre le ballon a la main apreés I’avoir laché, sans qu’il ait été touché par un autre joueur.

Prendre le ballon a la main sur une rentrée de touche d’un partenaire.

00O

* Seules les passes de la téte, de la poitrine ou de la cuisse sont autorisées.

*3* Loi 13 - Coups francs

Coups Francs Directs et indirects

Distances des joueurs adverses 6 m

Regles football a 11 sinon coup franc indirect ramené

Passe en retrait au gardien perpendiculaire a la ligne des 13 m.
Mur autorisé

Par le gardien - Pas de volée, ni de % volée
sinon coup franc indirect ramené perpendiculaire a la
ligne des 13 m.

Mur autorisé

Dégagement gardien

*3* Loi 14 - Coups de pied de réparation

Coup de pied de réparation A 9 metres




- «+Loi 15 - Rentrées de touche

Rentrée de touche A la main

*%* Loi 16 - Coups de pied de but

A réaliser par le gardien de but si possible.

Le ballon est placé devant le but, a une distance
de 9 metres de la ligne de but, a un metre a
droite ou a gauche du point de réparation.
Joueurs adverses a 6m.

Coup de pied de but

*%* Loi 17 - Coups de pied de coin

Au pied et au point de corner.

Coup de pied de coin .
Joueurs adverses a 6m.

17




Rappel : Article - 160 Nombre de joueurs "Mutation"

Dans toutes les compétitions officielles et pour toutes les catégories d’age, le
nombre de joueurs titulaires d’'une licence « Mutation » pouvant étre inscrits sur la
feuille de match est limité a six dont deux maximum ayant changé de club hors
période normale au sens de l'article 92.1 des présents reglements.

Toutefois, pour les pratiques a effectif réduit, le nombre de joueurs titulaires
d’une licence « Mutation » pouvant étre inscrits su r la feuille de match est
limité a quatre dont deux maximum ayant changé de cl ub hors période
normale au sens de l'article 92.1 des présentsregl ements.
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INFORMATIONS

GENERALES




PLANNING DES FORMATIONS

Les CFE1 contiennent les modules U9 (16 heures) et U11 (16 heures) :

TYPE de DATES LIEU CouT CONDITIONS
FORMATION D’INSCRIPTION

160€ (-50€ de bons de

CFF 1 21, 22, 24, 25 PIOLENC formation) Sous licence U15
Octobre 2019 Repas du midi OU 14 ANS REVOLUS
+ clé USB
DISTRICT 160€ (-50€ de bons de
24, 25, 27, 28 GRAND formation) Sous licence U15
Février 2020 VAUCLUSE Repas du midi OU 14 ANS REVOLUS
+ clé USB

80€ (-25€ de bon de

MODULE U9 6 et 7 Avril 2020 SECTEUR SUD formation) Sous licence U15
Repas du midi OU 14 ANS REVOLUS
+clé USB

80€ (-25€ de bon de

MODULE U11 9 et 10 Avril 2020 SECTEUR SUD formation) Sous licence U15
Repas du midi OU 14 ANS REVOLUS
+ clé USB
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PLANNING DES FORMATIONS

Les CFF2 contiennent les modules U13 (16 heures) et U15 (16 heures) :

TYPE de DATES CONDITIONS
FORMATION D’INSCRIPTION

25, 26, 28, 29 A confirmer 160€ Sous licence U17
Novembre 2019 Repas du midi OU 16 ANS REVOLUS
+ clé USB
10, 11, 13, 14 A confirmer 160€ Sous licence U17
Février 2020 Repas du midi OU 16 ANS REVOLUS
+ clé USB
4 etb A confirmer 80€ Sous licence U17
MODULE U13 Mai 2020 Repas du midi OU 16 ANS REVOLUS
+ clé USB
11 etl12 A confirmer 80€ Sous licence U17
MODULE U15 Mai 2020 Repas du midi OU 16 ANS REVOLUS
+ clé USB
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PLANNING DES FORMATIONS

Les CFF 3 contiennent les modules U17/19 (16 heures) et SENIORS (16 heures) :

TYPE de CONDITIONS
FORMATION D’INSCRIPTION

22, 23, 26,27 Aolt DISTRICT 160€ Sous licence U17
CFF 3 2019 GRAND Repas du midi OU 16 ANS REVOLUS
VAUCLUSE + clé USB
20, 21, 23, 24 A confirmer 160€ Sous licence U17
CFF 3 Janvier 2020 Repas du midi OU 16 ANS REVOLUS
+ clé USB

30 et 31 Mars A confirmer 160€ Sous licence U17
CFF 3 2 et 3 Avril 2020 Repas du midi OU 16 ANS REVOLUS
+ clé USB

e



PLAN DE PERFORMANCE FEDERAL

Détection dans les clubs Détection / Observation District Détection / Observation Ligue
(Convocation District) (Convocation Ligue)

Propositions clubs +

observations matchs Dates rassemblements et 1¢r Rassemblement : Stages
détections : Interdépartementaux
6 novembre 2019 20 février 2020

Retour fiche au District avant 20 novembre 2019

Uils le : 11 OCTOBRE 2019 4 décembre 2019 2éme rassemblement : Journée
(2007) 15 janvier 2020 Régionale
& 22 janvier 2020 Mercredi 25 mars et 01 Avril 2020
29 janvier 2020
Pole Espoirs Stage Probatoire Pdle:
Retour liste Pdle Espoir : 31 Du 6 au 8 Mai 2020
janvier 2020
Dates CPS :
04 mars 2020 - 08 avril 2020
13 mai 2020
lére phase 2éme phase
Evaluation dans les clubs Détection / Observation District
(Convocation District)
. Propositions clubs
U1(320I§7|:Ies Dates rassemblements et détections :
. 20 Novembre 2019
Retour fiche au District avant le : . 15 Janvier 2020
20 Octobre 2019 . 18 Mars 2020
. 13 Mai 2020




CPS U12

REUNIR

Les meilleurs profils sur 20 séances* /an par secteur (voir rassemblements
inter secteur 1 a 2 fois /an,

Avoir une meilleure connaissance de la future génération U13 « espoir du
foot » - « POle Espoir »

*10 Séances sept/oct/nov/dec et 10 séances mars/avril/mai

TRANSMETTRE

Des contenus de qualité avec méthodes et peédagogie adaptées
Encadrement reconnu et qualifié par éducateur membre de la Commission
Technigue

FORMATION CONTINUE
Permettre aux éducateurs de suivre les seéances pour se perfectionner aux
méthodes de formations

.




